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 بعض محددات  علىS.A.Q)) استخدام تدريباتتأثير 
 للاعبات كرة اليد الصغارالنشاط الهجومي  

(اS.A.Qلبتعدف الىدتاتدر يفالددت فلراتدففيح  ا ايهدف البحثداالبد  ملخص البحث:
لىت:امددتي احعداالبمتريدفل الب  بدلاح ب اد جالبهلديم ابدف ابدر فا دفلالبيدفا لبتبديي ا

ا(افمددد الب دددفلاسحعدددفامدددد الوالب دددفل اح بلددد  البحدددديجامدددلالبلدددف والبتبددديي امدددلالب حددد  و
يمدتي امؤافالبد  ييا لبدفللاللا تق بيلوالبفا قلوالبتيلاقوات جيجاحجفيقلاح فيابىفا قلوا

والبتلفيحددد ت جدديجازلزللددد واتمفيدددفايلددددتلروالب  دددتالبثف دد (وايلددددت فرالبح ثددداالبمددد هتا
ا2010ميلبيدفامبدف ابلبعد  البحف يدل د ف السلىد الباافيقا  لالحاملتمعالبففلدلاتم لاا 

يتدراار2020/را2019ميدرابىبر فااللإتث فالبمبف اب فلالبيفاللبما ف يلاا امهفل ح   ا
يقديرالبح ثداااثيداالالحدلاا24ح بجفيقلالبعمفيدلايتم ىد ااد الدففاالبحثال تي فالبعي لاقيفا

لا د ف البعي ددلالالحد  ا عي دلالدددتجلليلايمدا6يتدرالددت فلرالددففاا ب دد ف حاففيدقلباحتدففي 
لبحف د متالبتدففيح اي  لاملاألرا ت ئتالبحثا:االسد ديلاملالالح  ا  ف اج ج البفي   او

لبمقتددفباحتدددت فلراتددففيح  البددد  يياددد لراحجفيقددلاحيل حيددلاادد اتثددديلالبدددفللاللا تق بيددلا
يلبفا قلايلبدفللالبثف يلاابف اأادفلفالبعي دلاقيدفالبحثداوايأ هدف اادفيقا دد البتثددلاألا
لبحف دد متالبتددففيح البمقتددفباحتدددت فلراتددففيح  البددد  ييابدد اتددر يفاليلدد ح الىددتالبعي ددلاقيددفا

البحثا.
ا
ا

كدرة  – صدغار كدرة اليدد -محدددات النشداط الهجدومي -  (S.A.Qتدريبات الساكيو )االكلمات الدالة:
االيد. 
ا

ا

ا
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The effect of the use of Sakyo (S.A.Q) exercises on some determinants 
Offensive activity for young women handball players ا

Abstract: The research aims to identify the effect of using (SAQ) 
exercises on: the level of some variables of offensive activity in 
young handball (aiming from running, aiming from stability, 
throwing the ball to the farthest distance, tricking with a simple 
trunk) and the level of the Sakio index (transition speed, agility, Al-
Tawafuq, Parut style, fitness, zigzagi, pass-through, maturity, 
motor maturity), and the researcher used the training method, and 
the sample in question was chosen in an intentional way, 
represented by 20 players born in the 2010 Egyptian Al-Ahly club 
Cairo Governorate because the researcher is the coach of the 2010 
girls team Al-Ahly Club, and one of the most important results of 
the research: The proposed training program using Sakyu 
exercises contributed in a positive way to improving the transition 
speed, agility and kinetic speed of the individuals in the sample 
under discussion, and the differences in the improvement ratios 
showed that the proposed training program using Sakyu exercises 
has a positive impact on the sample under study. 

 

ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
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الىتاحعاامثففل اS.A.Q)تر يفالدت فلراتففيح  ا 
الب ا جالبهليم ابللح  ا فلالبيفالببر فا

اف/اأثمفالبديفالثمفاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

البمقفملايما ىلالبحثا:

أبححابىفي  لالبييرامع برالفيفلات راللالبتقدفرالبمددتمفااد ا  ادلالبعىديراا
ا اتجييفالب يلث البحف يلايلبف يدلابىفي  د  البت ببديلاارم ايدهلبمفتحجلاحه ايل لا

لاوايلبتددد اتلعى ددد ا مت ببددديلايحددد ث يلااددد اث لدددلامددددتمفلايفلئمدددلاحبددد البففلدددد
يلبتلفيدد اب ددلالفيددفايجددفأالىدد البددد ثلالبفي  دديلاوايياقدد نابتجدديفالبعفيددفامددلالبعىدديرا
أف ا بددإاحبدد اتجدديفالىددرالبتددففي البفي  دد البدد  اأبددححابدد اج حعدد نامميددزلناادد البفتددفلا

لدد لالبتقددفرايأ دد  اجدد حعالبقدديلاواالس يددفلاثيددااأزفلددف البعفيددفامددلالبفي  دد  احفعددل
لإتقد لااد اأفلاالبللحديلاح بقدففلالبثف يدلالبف ئقدلاوالبدفللاوايلبفقدلاوايلبفاد قلاوايليا

بدد لايلدد الىدد البعدد مىيلاادد املدد لالبتددففي البفي  دد ايلبحدد ث يلاففلدددلالسددد بي ا
لبتففيحيددلالبثفي ددلايلبتعددف الىدد ا تدد ئتاتجحيقهدد احمدد اي ددملاتثقيددقا تدد ئتاأا ددلاادد ا

  (ا.ا3:اا1اتفل ازم يلاقبيفلاحرقلاللإم     ا ا

تففيحيلاا لنايلي لنايتفقامدعالبتجديفالبلفيدفااد السدد بي الت   البحفلمتالب 
يلبيد ئلالبمدت فملاح بعمىيلالبتففيحيلايلبت اأبحث ا فيفلاملا دفيفي  اللإلدفلفا
لبحف  ايلبمه ف ايلبي يف ايلب فد ابللحيلاثياا ح اح بتلفحدلاألاحددت فلرالبيدد ئلا

ا(ا.اا98:اا11لالبفي  يلا البعىميلاا البتففي ايؤف احب البيبيلالسم لابىفيفم

مدددلالبتدددففيح  ااددد ئعلاللاددددت فلراثدددفي  نااددد ا(ااS.A.Qا تعتحدددفاتدددففيح  ايا 
لبملد لالبفي  دد ايقددفاأ حتدد اا لىيتهدد اادد اتثددديلالبقددففل البحف يددلايلبثف يددلابللحدديلا

اا.اا(ا9:اا13 االس اجلالبفي  يلالبم تىفلاا 
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 Marioرا(ا2011ثيدددددداايدددددد  فامدددددد فيياليادددددد  يايت اي  ددددددفيلا اا

Jovanovic,el alألاتددففيح  ا ااS.A.Qاماددتقامددلالبثددفي السيبدد ابى ىمدد  اا)
 والبدفللالبثف يدلااAgilityوالبفا قلااSpeedلبلتي يلاب لناملالبدفللاللإ تق بيلا

 .Quicknessا(ااا1285:اا23 اا

يتعتحددفا ددفلالبيددفامددلالبفي  دد  البلم ليددلالبتدد اتثتدد  احبدد اتجددييفالبف ددفاا
 دد البتجحيقيددلالبم تىفددلالبمفتحجددلاح بىعحددلاددديلااادد اح تيدد فالب  اددئيلاأيالبعىمدد ابىليل

ا اأدىي اتعىرالبمه فل اأياا اأد بي البتففي البمدت فملابتجدييفالب ديلث البحف يدلا
ااا.يلبف يلايلب فديلابىمفلثلالبد يلالبم تىفل

(األالبمه فل البهليميلالبفففيلاح ب فلالبمثيفار2015 اييايفا  بفاثميفلا
امفلفا الىت البمفف  ايا ف ايلهف ايق  اتر   اس ه  اثد ديل ايأ  فل  ابىعحل لسد د 

(ا.اا112:اا7 اامه اأياللإفتق ااحمدتي احتق  ه لبد لالبتففيحيلاديلااحرفااتعىي
اا
ايلبفي  ييلااااااااا البمففحيل األ اثيا ال ئلن اتجيفلن البفي    البتففي  تجيف

ابثفي للئرايمدتمفاللاجفقالبتففي ايلبللحيلايلىم االبفي  لايحث يلاحا لافل
اثيا المفياب حفاو اايؤ ف الى 2017  ا( اتففيح  اار ا البمل لاS.A.Q ثفل ل

ااا.اا(442ا:ا13 البفي   ايتر يفل الىتالبللحيلالب  ائيل

لاتففيح  البد  ييال اأبتاحا(2012 اVelmuruganاايىيميفل لؤ فاييا
امت  مىل اتر يفل  ال ل اي تت اثفيا اتففيح  افل لاا   ر البحف يل البقففل  امل بىعفيف

ا.اا(ا432:اا29 االبحف  متالبتففيح البيلثف

(ا  دد رااS.A.Qرا(األاتددففيح  ا ا2017لمددفيابدد حفاي  ددفيلا ا مدد اأ ددفاا
يلامدلا دللاتلزئدلاتففيح ات ميى امت  مدلايهدف احبد امث  د لاميلقد البىعد البت  ادد

فللاترييدفاللإتلد وايلبددفللا لااألزلاافئيدديلالد البددفللالب جيدلايددالبدفللالب 
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زمددلاا–لبتثف دد  اا–ثف ددلالبدد فلليلاا–لبثف يددلالبتف لىيددلايألامددلاايلئددفوا البتددد ف ا
ااا(لبقددففلالبع ددىيلاا–تيلادقالبعدديلايلبيددفاا–لبدديل البحبددف اا–للإ فل فيددلاا–للإددتل حلا

ا(اا14و13:اا13 ا

 بمفي لاحابتميزل البحف  احفلمتالبتففي ا ا S.A.Q ييم لالدت فلراتففيح  ا
اايلبفي  ميل اأو البتففيح  البحف  مت افل ل افئيد  ا لزا ابتميزل اأي امدتقل ا حف  مت ي

اللاتل و اترييف ايدفلل اللا فل فيل ايلبثف    ايلبتد ف  البمت فف ااح بعفي ابمع ريتتيح
لبمففحيلالبفي  ييلالبت ي ايللاحت  فاا ات في اتمفي  ته الاثتيلئه الىتالا  لاثف يلا

تهترااقجاح بثف   الب جيلا ا التل وايلثف(احلاتثتي الىتالبثف   امتعففلااه الاا
ا البعميفيل ايلبثف    اتتلئرااح لإ  اللبل  حيل ايلبت  اأي   البع ديل البثف    لبت

ا (ا.اا9:اا11 اابميلق اي في البىع 

اا ا  اتففيح   الى اS.A.Qيتعتمف ايلبحىييمتفإا ( البمق يم   اتففيح      ر
الب ي املالبتففي الى اثفيااحبيفلاتث   اميلق البى ع ايلبم  ادلاييد لفال ل

ا(ا.اااا43:ا5لبت ي البلزرابلل اا البم  اد  امم ايد لراا اح ل زوالبت  اد ا ا

حبتا(اPolman Remco .al et,  2009 ييايفافيم ياحيبم لاي  فيلا
لاحيالبتيلاق   راتففيح امت  ملايهف احبتاتثديلالبتد ف وااS.A.Qألاتففيح  ا

ا.اا(494:اا25ا الوادفللاللادتل حالبعيلايلبيفوالبقففلاللا فل فيل

البعلقلا اجحيعل احيلايلل الب ل للباللافتح جيل البتففيحيل ا لبدفللاع  بف
  ,Baechle البثف يل(ايي حاح اى اي  فيلاللادتل حلللا تق بيلوالبفا قلايدفللا

al et الىتاأفلااثف   امتت حعلاألالبدفللاللا تق بيلال اقففلالبلل(ار2000 ا 
اترييفا الىت البلل  اقففل ااه  البفا قل احي م  امم لو ازمل اأقبف اا  يمتا حهل

https://obsa.journals.ekb.eg/


www.manaraa.com

 

- 270 - 
 

Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport  Sciences 
(B.J.P.E.S.S)  

Website: https://obsa.journals.ekb.eg/ 

E-mail: journal. science@yahoo.com 
 

 

 1س ج دالعدد السا – (3) مجلد والرياضية البدنية التربية لعلوم سويف مجلة بني

 

الدتل حل اأي ال قح ا اأقبت ال  البثف يل ايلبدفلل البهيلاو اا  ثف يلااأي  ل 
ا.اا(14:اا22ا ابىع ىيلاا القلازملامم ل

لبففقاحيلالبدفللا(اراVelmurugan G.  2008اايىمفي تاقفاي حياا
اللاا البثف يل ايلبدفلل اسقب اأ تق بيل ابىيبيل اتثت  البتازمل اللا تق بيل لالبدفلل

وايل لايت حاا ادح ق  البعفيايلبت ايثت  اايه اتزليفي ادفللاأ ايل اللات يلا
البدفللالبقبيىبتالبدفللاحلبلل ابزملا   ابىيبيلاملالبدفللابففا احي م  و
 قح اال ى اا اأقبفازملامم لالبثف يلااه الااتثت  ابه لالبزملاحلاأقب ال
ا(ا.اا21:اا29 اايت هفاا البثف   اللا فل فيلابحعاالبفي    

ييدف البح ثددااللاللافتقدد ااحمدددتي السفلاالبفي  دد الددياأثددفامؤاددفل ا لدد با
اS.A.Qيتدففيح  اا اواالبعمىيلالبتففيحيلاحهف البيبيلاسلىتالبمدتيي  البفي  ديل

ميدلايتثدديلامددتي السفلاابدف الب  ادئيلاثيدااملالبتدففيح  البتد اتدد لرااد ات (ا
اا.البتففيح  ايمم فدته ال ويدتجيعاأفلاا

لىد ابففيدقالب د ف السااد املد لالبتدففي اببدر فا دفلالبيدفالبعمدلايملا دلل
 الاتددففيح  ااااح ددا ددفيفلالبح ثدداافأ اراح دد  2010ميلبيددفالبمبددف ابلبعدد  البحف يددلا

قدفاللالبللحد  اتفتالت دحمل لا فلالبيفاثياالبتففيح اا اا(البتالبحف  متاS.A.Q ا
اثيددااتت ددحاألميددلالدد والبفادد قلالبددتال بددفالبدددفللاللا تق بيددلايلبدددفللالبثف يددلايا

اادد للالبففيددقايعدد   البقبدديفاياالبمفثىددلالبددد يلالبع  بددفالبحف يددلايات ميتهدد اادد الدد و
تثدد فايت ددحاللاللااايالب ادد جالبهلدديم البمفتحجددلاح بمهدد فل البهليميددلاادد ا ددفلالبيددف

لبمبدددف اب دددفلالبيدددفايددد  رالبمهفل  ددد  الب  بدددلاحهددد لالبمفثىدددلااددد اتلمعددد  اتادددحلا
لبحجيلا البمي د ال  دفاحديلاياب دلابيدد ا  بمدد حق  البتد ا   د اتد  رادد حق ابد ف ا
لبمفثىلااثيداالاايعتمدفا تد ئتالد لالبمح فيد  افددمي ناوا لدفاللالبعمدفالبتدففيح ابهد لا
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ددد يل اتففيحيددلاا3للالىدد اقيددفالبحثددااتبددلالبددتاح دد  الب دد فف اا2010لبعي ددلاميلبيددفا
ددد يل اثتدد اللا  ددم راا7ثيددااللااددتفلإاادد اللا  فيميددلالب  بددلاح ب دد ف امددلالمددفا

لالحد  ابىماد ف لاا3بىففيقايايدمحاللاتث فاح   رالبتبعيفابىففيقالس حدفادد  الدففا
قدلالبت ايثدففاايهد احجدلابىلمهيفيدلاح دل امد ايدتراتجحيا2009ا امد حق  اميلبيفا
بدد لا لددفاللالبللحدد  ابددر فالبدددلاياقددفاثبددىيلاا2020-ا2019ث بيدد ناادد اميدددرا

تددؤلىهرابىمادد ف لاادد البمددد حق  اادد امددلالبمهدد فل البثف يددلالسد ددديلاالىددتام ددزيل
بمفثىدلابدر فا دفلاا(اS.A.Qقدفاي ديلالددت فلراتدففيح  ا ااب لاالبحجيلا البفدميلاو

لت ددحاللالبففيددقااثيددالبمفثىددلااويال دد فلابىح دد  اادد الدد البيددفال مددلال بددفاتاددييق
لب ددديلث البحف يدددلايلب اددد جالبهلددديم البمفتحجدددلاح بمهددد فل اااددد يعددد   امدددلالبقبددديفا

(الىدتاS.A.Qلبهليميلاا ا فلالبيفايل لام افاعالبح ثاالبتامعفادلاتدر يفاتدففيح  ا 
ا.ا فلالبيفا مدتي احعاالبمتريفل البحف يلايلب ا جالبهليم اا

 

الف البحثاا:ا
ا:ا لناملاالىتا( S.A.Qاالىتالبتعف الىتاتر يفالدت فلراتففيح  ا يهف البحث

مدددتي احعدداالبمتريددفل الب  بددلاح ب ادد جالبهلدديم ابددف ابددر فا ددفلالبيددفا -
ا لبتبدديي امددلالبلددف والبتبدديي امددلالب حدد  وافمدد الب ددفلاسحعددفامددد الو

الب فل اح بل  البحديج(.
بتيلادددقوات جددديجالبددددفللاللا تق بيدددلوالبفاددد قلوالا اS.A.Qمددددتي امؤادددفا -

 .(اوات جيجازلزلل واتمفيفايلدتلروالب  تالبثف  احجفيقلاح فيابىفا قل

 افياالبحثاا:ا

 بحاتيلددفااددفيقا ل افلابددلالثبدد ئيلاحدديلالبقي ددديلالبقحىدد ايلبحعددف اببدد -
 .قيفالبحثاااS.A.Qفالبقي  البحعف اا امدتي امؤا
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ف اببدد بحاتيلددفااددفيقا ل افلابددلالثبدد ئيلاحدديلالبقي ددديلالبقحىدد ايلبحعدد -
 .اقيفالبحثاالبقي  البحعف اا امدتيىالب ا جالبهليم 

ا

امبجىث  البحثا:
لدد ا  دد راتددففيح اثددفيااي ددتتال ددلاتددر يفل امت  مىددلا(ااS.A.Q ااتددففيح  ا

ا.اا(432:اا29ا ابىعفيفاملالبقففل البحف يلافل لالبحف  متالبتففيح البيلثف

ا*ا اتعفي اللفلئ ا(امثففل الب ا جالبهليم :ا-2
لبتددد اي فددد ل البففيدددقا دددللابمتريدددفل البحف يدددلايالبمه فيدددلالبهليميدددلاياللددد
يلبمح فيددد  احهدددف اتثقيدددقالبتفددديقايلبتميدددزاياقددد نابىمتجىحددد  البهليميدددلاالبتدددففيح  

البم تىفلايلبمتعففلا.
ا

البففلد  البد حقل:ا
تدر يفاتدففيح  ا"مي ديله اا(10ا (ر2018 دي ااا اثمدفاأحديأ دي اااففلدل -1

للا تق بيددلايدددفللاح لدد زالبهلدديرالب دد ج االبدددفللالىدد اS.A.Qلبددد  ييا
حتدددت فلرااتددففيح يهددف البحثددااحبددتاتبددميراحف دد متا"ابددف ا  اددئ ا ددفلالبيددف

تففيح  البد  ييايلبتعف الى اتر يفوالى البدفللاللا تق بيلايددفللالبهلديرا
لب  ج ابف ا  ائ ا فلالبيفوايقفاحدت فرالبح ثاالبم هتالبتلفيحد احجفيقدلا

لبقحىيلايلبحعفيلالىتاملميلتيلاتلفيحيتيلوالىتالي لالمفيدلامدلالبقي د  ا
را2018ا/2017لالحدد ا ددفلالبيددفاح دد ف اج جدد البفي  دد ابىميدددرالبتددففيح ا

اددتملالبحف دد متا30يلبحدد بعالددففلرا  لبمقتددفباحتدددت فلراالبتددففيح (الالدد وايلت
(ايثددفل اادد السدددحي اي بددإا3(ايثددفلاحيلقددعا 24تددففيح  البددد  ييالىددتا 

(افقيقدلالىدتاألا90:ا75(اأد حيعوايقفالدترفقازملالبيثدفلامدلا 8بمفلا 
تترالبزي فلالبتففيليلاجيللااتفلات فيد البحف د متواي   د األدرالب تد ئتالبتد اتدرا

لبمقتددفباحتدددت فلراتددففيح  البددد  يياقددفاالبتددففيح لبتيبددلاحبيهدد األالبحف دد متا
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 ج ابددف اأفىاحبددتاتثددديلالبدددفللاللا تق بيددلايدددفللاح لدد زالبهلدديرالب دد
 .ا  ائ ا فلالبيف

(امي ديله ا"اتددر يفاا8را(ا ا2018ففلددلادد ميلاحددم ليلاأثمددفامهدفللا ا -2
لىدددد اتجددددييفاحعدددداال  بددددفالبىي قددددلالبحف يددددلااS.A.Qحدددددت فلراتددددففيح  ا

يلبمه فل البهليميلاب فلالبدىلا"ايهف البحثداابىتعدف الىد اتدر يفاحددت فلرا
  بددفالبىي قددلالبحف يددلا(السد ددديلالىدد اتجددييفاحعدداالاS.A.Qتددففيح  ا ا

لبمدددؤ فلالىددد البمهددد فل البهليميدددلااددد ا دددفلالبددددىلايقدددفالددددت فم البح ث دددلا
لبمددد هتالبتلفيحددد احتبدددميرالبملميلدددلالبتلفيحيدددلالبيلثدددفلايلبقيددد  البقحىددد ا

(اج بحدلاح بجفيقدلالبعمفيدلاا33يلبحعف ايقدفال تد ف البح ث دلالي دلاقيلمهد ا ا
لبفي  دديلابىح ددد  احدد بلزيفلابىعددد رامددلاج بحدد  البففقدددلالسيبدد اح ىيدددلالبتفحيددلا

اS.A.Qيقفاتيبدى البح ث دلاحبد األاتدففيح  ارا2019را/ا2018لبل مع ا
لمىدد الىدد اتثدددلالبمتريددفل البحف يددلاقيددفالبحثدداايح بتدد ب اقددفاأ ددف الىدد ا

 تثدلالبمتريفل البمه فيلاقيفالبحثاا.ا

ا(ا29ا (ر2016 ا Trecroci et al دددفيلا تفي فيدددد اايااففلددددل -3
دد ل:الدلاا11بمى البا ب ابىفا قلالالح ا دفلالبقدفراتثد امي يله ا"ال

تددففي البددد  ييايثدددلالبدددفللوايلبفادد قلايدددفللاففالبفعددل ايتهددف البددتا
ففلدلاتر يفاتففيح  البد  ييالىتالبدفللايلبفا قلايدفللاففالبفعدلايترييدفا
دفللاللاتل وايلبدفللالبثف لالبتف لىيلااد الالحد ا دفلالبقدفروايقدفالددت فرا

ثددداالبمددد هتالبتلفيحددد احتبدددميرالبقيددد  البقحىددد البحعدددف ابىملمددديلتيلالبح 
(ا مددلالادفلا15 ا(الافيلالال ايلس دفىا د حجل20 الثفلم اتلفيحيل

(ا مددددلاي ل ددديلا  اددداامدددلا دددفلالبقدددفروا35لالددد وايحىدددعاثلدددرالبعي دددلا 
"وامعفلالبتريفوايقفاأددفف ااT.Testلبمع بل  اللإثب ئيلا:ال تح فا"ا ا""ا

لاتددففي البددد  ييايم ددلاألاتددؤ فاحادد لاحيلدد ح الىددتالبمهدد فل الب تدد ئت:اأ
لبمعفايددلايدددفللالبعددفيالسيبدد امددلا ددللامفثىددلالبجفيبددلالبيدددجتوايتقددفيرا

اا.تيليه  امفيفلابمففح ا فلالبقفر
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ا

اللفلال البففلدلا:ا

ام هتالبففلدل:ا
ح  دددد راافيحدددد ا يالبقيدددد  البقحىدددد ايلبحعددددف للبتلدددددت فرالبح ثدددداالبمدددد هتا

البففلدل.اال وبجحيعلاابملئمت ا بإياالبيلثفلابملميللل
 

املتمعايلي لالبففلدل:ا
 ددفلالبيددفالببددر فايالبمقيددفل احدددلل اا  لالحدداملتمددعالبففلدددلاتم ددلاادد 

  ف السلى البمبف ابلبعد  الباافيقللاتث فالبمبف اب فلالبيفايا    الي لالبففلدلا
اتثددد فالبمبدددف اب دددفلالبيدددفللإااللبماددد ف يلااددد امهفلددد ح ددد  اا2010ميلبيدددفالبحف يدددل
ح بجفيقدددلالبعمفيدددلاالبحثدددايتدددرال تيددد فالبعي دددلاقيدددفاار2020/را2019ميددددرابىبر فا

يتدرالددت فلراا ب د ف حاففيدقلبايقديرالبح ثدااحتدففي اثيداالالحلا24يتم ى اا الففا
لالح  ا عي لالدتجلليلايملا  ف البعي لالسد ديلاملالالح  ا  ف اج جد اا6لففا

ا.لبفي   ا
ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا
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اا:اتيبي الي لالبحثا
ا(1فيلا ل

اامعفلا افلالا الب مياا لي لالبحثااللتفلبيلايتيزيعالافلفا

ااقيفالبحثاالبعمفالبتففيح ايا
ا24ل=

البمتريفل  ر
ايثفل
 لبقي  

البمتيدج
 لبثد ح 

 لبيديج
للا ثفل ا
 لبمعي ف 

 للابتيلاالبتفىجح

 0.646- 0.238- 0.143 9.850 9.833 د ل/اهف لبدل 1

 0.018- 1.261- 6.093 136.500 136.417 در للبجي 2

 0.700 0.315- 5.653 35.000 35.604  لر لبيزل 3

 0.117- 0.726- 0.174 1.750 1.742 د ل/اهفالبتففيح لبعمفاا4

ااا0.472بمع ملاللابتيلا=البمعي ف الب جر

ا0.926=ا0.05ثفامع ملاللابتيلاال فامدتيىامع ييلا

بثد ح ايلبيديجايللا ثدفل البمعيد ف ايمع مدلا(البمتيدجال1لفيلا ايي حا
قديراالميدعايت دحاللامتريفل امعدفلا افلالا الب مدياياا لي لالبحثاااسافلفللابتيلاا

قدلامدلاثدفامع مدلاللابتديلااممد اياديفاأ(ايلدتا3 ±مع ملاللابتيلااقفاتفليث ام احيلا
مح ادفلالىدتا ىدياممد ايعجدتافلابدلاااللالتفلب لبتاللتفلبيلالبحي    ايتم  لالبم ث تا

ا.لبمتريفل ااا ال والبحي    املاليي البتيزيع  البريفاللتفلبيل

ا

ا

ا

ا

ا
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ا

ا(2لفيلا 
متريفااا لي لالبحثااللتفلبيلاياتيزيعاأافلفاحلم ب لبفلالا اللإثب ئيلابتيبي ا

ا24ل=اقيفالبحثاابحي لاللتفلبيلالبحي    البد  ييال تح فل امؤاف

اد  ييلبال تح فل امؤاف رالبمتريفل 
ايثفل
 لبقي  

البمتيدج
 لبثد ح 

 لبيديج
للا ثفل ا
 لبمعي ف 

 للابتيلاالبتفىجح

امؤاف
البد  يي
البحف  

 0.682 0.069- 0.140 4.150 4.185 ا 20لبدفللاللا تق بيلاا1

 0.884- 1.051 1.021 7.000 6.792 لفف فا قلالف الفتفلف ا2

ا3
 لبتيلاقالب جالىتالبثحل

 0.667 0.211 2.662 13.000 13.958 لفف أم م 

 0.919- 0.235 1.967 9.500 9.292 لفف  ىف ا4

ااا0.472بمع ملاللابتيلا=البمعي ف الب جر

ا0.926=ا0.05ثفامع ملاللابتيلاال فامدتيىامع ييلا

(البمتيددجالبثدد ح ايلبيدديجايللا ثدفل البمعيد ف ايمع مدلا2يي حالفيلا 
لاقددديرامع مدددلاألا تحددد فل البحف يدددلاييت دددحامتريددفالااددد لي دددلالبحثددداااسادددفلفللابتدديلاا

بدتاح(ايلدتالقدلامدلاثدفامع مدلاللابتديلااممد اياديفا3 ±للابتيلااقدفاتفليثد امد احديلاا
ممدد ايعجددتافلابددلامح اددفلالىددتا ىدديااللالتددفلب للتفلبيددلالبحي  دد  ايتم  ددلالبم ث ددتا

ا.لبحي    املاليي البتيزيع  البريفاللتفلبيل

ا(3لفيلا 
امتريفاللا تح فل البمه فيلااا لي لالبحثاااحلم ب تيبي البفلالا اللإثب ئيلاب

ا24ل=اقيفالبحثاابحي لاللتفلبيلالبحي    

ا
اللا تح فل البمه فيلا ر

ايثفل
 لبقي  

البمتيدج
 لبثد ح 

 لبيديج
للا ثفل ا
 لبمعي ف 

 للابتيلاالبتفىجح

مؤافا
لبد  ييا
البمه ف 

 0.906 1.655 1.060 29.000 29.583 ا ت جيجاجفيقلاح فيابىفا قلا1

 0.873- 1.500 2.074 23.000 23.292 لفف اا30تمفيفايلدتلرال بث ئجاا2

 0.899 2.261 1.134 19.300 19.256 ا ت جيجازلزلل ا3
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ا
 لب  تالبثف  ا4

 0.245 0.343- 0.834 6.000 6.500 ففلل ففلل

 0.085- 1.034- 2.131 24.500 24.329 زمل.ازملا

 0.493- 0.759 1.239 7.000 7.167 ففلل فامد الفم الب فلاسحعا5ا

 0.255 0.788- 0.974 5.000 5.417 ففلل لب فل اح بل  البحديجا6ا

 0.164 0.529- 0.830 6.000 5.917 ففلل تبيي املالبلف ا7ا

 0.873- 0.114- 0.588 2.000 1.542 لفف تبيي املالب ح  ا8ا

ا0.472بمع ملاللابتيلا=البمعي ف الب جر

ا0.926=ا0.05مع ملاللابتيلاال فامدتيىامع ييلااثف

(البمتيددجالبثدد ح ايلبيدديجايللا ثدفل البمعيد ف ايمع مدلا3يي حالفيلا 
متريددفاللا تحدد فل البمه فيددلاييت ددحاللاقدديرامع مددلااادد لي ددلالبحثدداااساددفلفللابتدديلاا

ابددتح(ايلددتالقددلامددلاثددفامع مددلاللابتدديلااممدد ايادديفا3 ±للابتدديلااقددفاتفليثدد امدد احدديلا
ممدد ايعجددتافلابددلامح اددفلالىددتا ىدديااللالتددفلب للتفلبيددلالبحي  دد  ايتم  ددلالبم ث ددتا

ا.لبحي    املاليي البتيزيع  البريفاللتفلبيل
 

ا   ا: يد ئلالمعالبحي

اأفيل اييد ئلالمعالبحي    ا:
اأفيل ايألهزلالبقي  :ا-أ

ايقفاقدرالبح ثاال والسفيل احبتام ايىت:ا

اا(اا1مفاقا االب ميايتم ى اا البقي د  البت بيل:أفيل ابىفلابلالىتامعفلا ا -

o لبعمفالبزم ت:اح بفلي احبتات فيخالبميلفا"سقف اد ل".ا 

o لبجيل:احيلدجلالدت فلراله زالبفيدت ميتفا"سقف اد تيمتف".ا 

o البيزل:احيلدجلالبميزللالبجح ا"سقف ا يىيالفلر".ا

اااااااااااااااااااااااااااااااااث دددددددددددددددددددد ا بددددددددددددددددددد .ااااا-ااااادددددددددددددددددددد للاحيقددددددددددددددددددد  .اااااااااااااااا -
 قي  افيجاا-
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ا

البمدحالبمفلع :ا- 
اللادتم فل ايلبمق حىلالبا بيل:

قددد رالبح ثدددااحتبدددميرالدددففامدددلالددددتم فل الددددتجل افأىابى حدددفلااثيدددااتدددراا
ا-ملد لا لبتدففي االف ه الىديهرامدلا دللالبمقد حل البا بديلاي بدإااد ا دلنامدل

ل تيد فالب حدفلااللايتديلافابدفيهرالدففامدلالبادفيجاياثياالبتزرالبح ثاااد ا فلالبيف(ا
ا10ألمه اللاي ديلال دياليئدلاتدففي ااد ا ل البت بد اياللاي ديلامدفالىيد اا

ددد يل اتددففي اا10ددد يل اواياللاي دديلامدد فف امه ددلالبتددففي ااتددفلالااتقددلالددلا
ا(احهف البتعف الىتام ايىت:2مفاق ا

ا–أدىي ات فيد واا–أدد اا–للإج فالبزم تاا–مفىام  دحلالبحف  متا"لبهف ا -
 (ا8مثتيلواأدىي البتقيير".امفاقا 

لبتد اتتمادتامدعاجحيعدلالبحثدا.امفادقا اا(اS.A.Q تثفيفاألراتدففيح  اللا -
 (اا3

يددفالبحثدداايلبتدد اتثقددقالددف اتثفيددفاألددرالبمهدد فل البهليميددلاادد ا ددفلالبيددفاق -
ا.لبحثا

البففلد  اللادتجلليل:

  لبففلدلاللادتجلليلاللايب :

تددففي البمددد لفيل:اقدد رالبح ثددااح لادددتع  لاحددحعاالبمددد لفيلابدد اأ  دد اال تيدد فايا
لبت في ايلبتففي الى البحف  متالبتففيح البمقتدفبايلبقيد راحدتلفلاالبقي دد  البم تىفدلاحمدد لفلا
لبمددففحيلايللافلفيدديلاح ب دد ف ايقدد رالبح ثددااحتددففيحهرالىددتافيفلددراي يفيددلاتدددليلالبحي  دد  ا

اميلاحه .يغيفل املالبمه رالبت اق 

ا
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ا

البففلدلاللادتجلليلالب   يل:

اي    احهف البتعف الىتام  دحلالبقي د  ايللا تح فل اقيفالبحثا:اا

اقي د  امعفلا الب مي:ا-ا1

لبديزل(ايقدفاتدراا–لبجديلاا–ق رالبح ثااحقي  امعفلا الب ميا لبعمفالبزم د ا
ا(ا.اا1مفاقا اا د  اا اللادتم فلالبم ببلاب بإتففيعا ت ئتالبقي

ا(الب  بلاح بحثا:اS.A.Q ال تح فل اتففيح  ا-2

ق رالبح ثااح لاجل الىتالبمفللعالبعىميلايلبففلد  البمفلعيلاي بإابتثفيفااااااا
لب ا جالفتح ج اح بمتريفل البحف يلاقيفالبحثاايا(اS.A.Q أ  فالبتففيح  الب  بلا ا

ا(ا.اا5 امفاقاالبهليم 

ا:للادتجلليلام ايى لبففلد  ا تتاللالبمق حل البا بيلايايا

  لبدفللاللا تق بيلوافا قلوالبتيلاق(.االلا تح ف البحف يلا -

 لبت جددديجاحجفيقدددلاحددد فيابىفاددد قلوااللا تحددد ف الب  بدددلاح ب اددد جالبهلددديم ا -
ا.(لبتمفيفايللادتلروالبت جيجالبزلزلل 

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا
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اا-لبمع مل البعىميلابىحثاا:ا
ا:لبحف يلاابل تح فل لببفقاا-أيلانا:ا

ا(4 الفيل
ملامع ابلالبففيقاحيلامتيدج  البملميللالبمميزلايلبملميللالبريفامميزلابحي لفلاا

 6=2=ل1لاقيفالبحثاالبحف يل(ااS.A.Q االببفقابل تح ف امؤاف

امؤافالبد  يياحف  ار
احيلالبففق لبملميللالبريفامميزل لبملميللاالبمميزل

 لبمتيدج  
ا(  قيملا

امع مل
ا2ليت 

امع مل
الببفق ا ±ا ا ±ا 

 0.925 0.856 7.700 0.432 0.074 4.342 0.116 3.910 20لبدفللاللا تق بيلاا1

 0.961 0.924 11.000 3.667 0.632 6.000 0.516 9.667 فا قلالف الفتفلف ا2

لبتيلاقالب جالىتالبثحلاا3
ا15   يلالم م ايا15

    يلا ىف 

 0.960 0.923 10.914 7.500 0.753 12.167 1.506 19.667 أم م 

 0.872 0.760 5.623 4.667 1.211 8.667 1.633 13.333  ىف ا4

ا1.812=ا0.05لبلفيبيلال فامدتيىامع ييلاا(  قيملا*ا

وا دعي تدر يفاا=ا0.30قدلامدلاأبتاحملابففا:ا2بمع ملاليت اياق ناا(  ل تح فااتر يفمدتيي  اقيلا
ا.قيىايفتر الىتا=أبتاحا0.50ملاوامتيدجاتر يفا=ا0.50بتالقلاملحا0.30مل

ل دفامددتيىامع ييدلااحثب ئيل(ايليفاافيقا ل افلابلا4يت حاملالفيلا 
زلابل تحدد فل البحف يددلاحدديلامتيدددج البملميلددلالبمميددزلايلبملميلددلالبريددفامميددا0.05

يمعدد مل ابددفقااتددر يف مدد ايت ددحاثبدديلالميددعاللا تحدد فل الىددتاقدديلاواقيددفالبحثددا
ال بيل.

ا

ا

ا

ا

ا
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ا

ا:بل تح فل البمه فيلالببفقا
ا(6 الفيل

مع ملاافلابلالبففيقاحيلامتيدج  البملميللالبمميزلايلبملميللالبريفامميزلابحي ل
 لبمه ف ااقيفالبحثاا(ااS.A.Q االببفقابل تح فل البمه فيلايمؤاف

 6=2=ل1ل

اللا تح فل البمه فيلار
احيلالبففق لبملميللالبريفامميزل لبملميللاالبمميزل

 لبمتيدج  
ا(  قيملا

امع مل
ا2ليت 

امع مل
اببفقل ا ±ا ا ±ا 

 0.937 0.878 8.485 4.000 0.516 30.333 1.033 26.333 ت جيجاجفيقلاح فيابىفا قلا1

 0.948 0.899 9.448 5.500 0.983 21.833 1.033 27.333 اا30تمفيفايلدتلرال بث ئجاا2

 0.964 0.930 11.523 4.358 0.848 19.725 0.372 15.367 ت جيجازلزلل ا3

ا4
 لبثف  لب  تا

 0.970 0.941 12.649 2.667 0.102 6.000 0.416 8.667 ففلل

 0.915 0.837 7.159 4.950 1.366 26.667 1.001 21.717ازمل.ا5

 0.932 0.868 8.102 6.333 0.983 7.167 1.643 13.500 فم الب فلاسحعفامد الا6

 0.974 0.948 13.558 4.167 0.548 4.500 0.516 8.667 لب فل اح بل  البحديجا7

 0.949 0.900 9.487 3.000 0.548 5.500 0.548 8.500 تبيي املالبلف ا8

 0.935 0.875 8.367 2.333 0.408 1.167 0.548 3.500 تبيي املالب ح  ا9

ا1.812=ا0.05لبلفيبيلال فامدتيىامع ييلاا(  قيملا*

بدتالقدلاحا0.30مدلوا دعي تدر يفاا=ا0.30مدلااقدلأبدتاحمدلابدففا:ا2بمع مدلاليتد اياقد ناا(  ل تحد فااتدر يفمدتيي  اقديلا
ا.قيىاتر يفالىتا=أبتاحا0.50ملاوامتيدجاتر يفا=ا0.50مل

(ايليفاافيقا ل افلابلالثب ئيلال دفامددتيىامع ييدلا6يت حاملالفيلا 
.احدديلامتيدددج البملميلددلالبمميددزلايلبملميلددلالبريددفامميددزلابل تحدد فل البمه فيددلا05

يمعدد مل ابددفقااتددر يفللا تحدد فل الىددتاقدديلا مدد ايت ددحاثبدديلالميددعا0قيددفالبحثدداا
ا.ال بيل

ا

ا
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اا:البحف يلاال تح فل ب ح  البا-   ي نا:ا

ا(5 الفيل
امع ملاللافتح جاحيلالبتجحيقايلل فلالبتجحيقابحي لامع ملالب ح  ا

 لبحف يلاقيفالبحثا(ااS.A.Q اا امؤافلبل تح فا

ا12ل=

احف  امؤافالبد  ييار
مع ملاالل فلالبتجحيقالبتجحيق

الافتح جل ا ±ا ا ±ا 

 0.964 0.307 4.121 0.244 4.126 20لبدفللاللا تق بيلاا1

 0.958 0.876 7.850 0.992 7.833 فا قلالف الفتفلف ا2

   يلاا15لبتيلاقالب جالىتالبثحلاا3
    يلا ىف ا15لم م اي

 0.953 1.341 15.943 2.078 15.917 أم م 

 0.948 1.785 11.112 2.196 11.000  ىف ا4

 ا0.576=ا0.05ا(البلفيبيلال فامدتيىامع ييلف قيملا*

 فلايلدديفالفتحدد جا يافلابددلاحثبدد ئيلاحدديلالبتجحيددقايللددا(5 يي ددحالددفيلا
ممد ايادديفاا0.05ي بدإال دفامددتيىامع ييدلالبتجحيدقابل تحد فل البحف يدلاقيدفالبحثداا

ااا.لبتا ح  اتىإاللا تح فل 

ا:البمه فيلاالب ح  ابل تح فل 

ا(7 الفيل
امع ملاللافتح جاحيلالبتجحيقايلل فلالبتجحيقابحي لامع ملالب ح  ابل تح فل البمه فيلا

اقيفالبحثاالبمه فى(ااS.A.Q اايمؤاف

ا12=ل

البمتريفل ار
مع ملاالل فلالبتجحيقالبتجحيق

اللافتح ج ا ±ا ا ±ا 

 0.951 1.267 28.125 2.229 28.333 ت جيجاجفيقلاح فيابىفا قلا1

 0.940 2.266 24.776 2.029 24.583 اا30دتلرال بث ئجاتمفيفايلا2
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 0.944 1.187 17.428 1.160 17.546 ت جيجازلزلل ا3

ا4
 لب  تالبثف  

 0.971 0.932 7.367 0.835 7.333 ففلل

 0.958 1.677 24.161 1.826 24.192ازملا5

 0.963 1.869 10.457 2.551 10.333 فم الب فلاسحعفامد الا6

 0.967 0.893 6.594 0.934 6.583 لب فل اح بل  البحديجا7

 0.957 0.943 7.334 1.051 7.000 تبيي املالبلف ا8

 0.964 0.631 2.342 0.803 2.333 تبيي املالب ح  ا9

 ا0.576=ا0.05(البلفيبيلال فامدتيىامع ييلافقيملا *

 فلايلدديفالفتحدد جا يافلابددلاحثبدد ئيلاحدديلالبتجحيددقايللددا(7 يي ددحالددفيلا
ممد اياديفاا0.05ي بإال فامدتيىامع ييلابل تح فل البمه فيلااقيفالبحثاالبتجحيقا

ااا.لبتا ح  اتىإاللا تح فل 

ا:االبتلفحلالسد ديل

اتددراوا مدد 20/3/2019لبدد اا13/1/2019لبقيدد  البقحىدد ايدديرااحلددفلاتددرا
ا8بمدفلاياا13/3/2019بدتاحا20/1/2019لامدلات في البحف  متالبمقتدفبا دللالبفتدفا

حمدددد الدددد ااادددد احعدددداالبمفللددددعا(ايثددددفل الدددددحيلي نوامدتفاددددفلا3ددددد حيعاحيلقددددعا ل
لبدتالبتق ديلالب د  ابىمهد فل اايح لإ د الل فاتا يلالسثم لالبتففيحيدلا.البمت ببل

ا21/3/2019ف ايديراوايتدراللدفلاالبقيد  البحعدايمثففلت لبم ي لابى ا جالبهليم ا
ا.ا28/3/2019لب ا

ا(ا8اقا مفاا:لبحف  متالبتففيح البمقتفب

البهف املالبحف  متا:ا-1
يهدددف احبددد اتثدددديلالبددددفللاللا تق بيدددلايلبفاددد قلايحعددداامثدددففل الب اددد جاا

ا.ا(ااS.A.Q ااتجحيقاتففيح  البهليم اا ا فلالبيفاي بإاملا لل

اأد اي عالبحف  مت:ا-2

حعفاللإجدل الىدتالبمفللدعالبعىميدلايلبففلدد  البمفلعيدلااأم دلابىح ثدااألايددت ى ا
ا:ات ادي ايح تالىيه البحف  متايلتبلسد ال

https://obsa.journals.ekb.eg/


www.manaraa.com

 

- 284 - 
 

Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport  Sciences 
(B.J.P.E.S.S)  

Website: https://obsa.journals.ekb.eg/ 

E-mail: journal. science@yahoo.com 
 

 

 1س ج دالعدد السا – (3) مجلد والرياضية البدنية التربية لعلوم سويف مجلة بني

 

السد البع مل:ا-أ

املئملالبحف  متابىمفثىلالبد يلابىعي لاقيفالبحثا. -
اتيلافاليلملالسملايلبدلمل. -
امفلل لالبتفف اا اثملالبتففي . -
ا.حيقامحفأاللادتمفلفيلاا البتففي تج -
 .تثفيفايللح  ايثفوالبتففي البييميل -

السد الب  بل:ا- 

البع رابىحف  متالبتففيح .تثفيفالبهف ا -
اتثفيفالسغفلاالبففليل. -
ال تي فالبتمفي   البم  دحلابىحف  مت. -
اتددفل البفلثددل(اا–لبثلددراا–لبت ددفلفل اا–تجحيددقامتريددفل اثمددلالبتددففي ا لباددفلا -

اياق نابلد البعىميلابىتففي البفي   .
احاافيبالبت  ا احيلالي لالبحثاايتاليعهرالىتالسفلاالبليف. -
فأالبفددفيقالبفففيددلاحدديلالبللحدد  ايي ددعالبحف دد متالبتددففيح البمقتددفبامفللد لامحدد -

حبيفلااففيلاثيااي يلاثملالبتففي امح ي الىتال تحد فالبثدفالسقبدتابدلفلاا
 ب لالالحلاا الي لالبحثا.

 مفلل لام  لفاثفيااللإله فايلبتع ابفىالبللح  اأ   االسفلا. -

ددفللالبثف يدلايلبددفللاللإ تق بيدلالبت ييعاا البتدففيح  البمددت فملامد احديلالب -
 يلبفا قل.

لبتددفف اادد ازيدد فلالبثمددلايلبتقددفرالبم  ددد ايلبادد لالبتمدديل ايتيليدد اللاثمدد لا -
البتففيحيلاياقابىا لالبتميل ابافلالبثمل.

اجفيقلالبتففي البمدت فمل: -3
-70 الباددددفلمدددد  فاالدددددت فرالبح ثددددااجفيقددددلالبثمددددلالبفتددددف ااا
لبتددففيح  ا ل اجحيعددلالسفلاالبمادد حهلاواح لإ دد الاحبدد ااملميلددلامددلا(80%

ا.ي بإابم  دحتلابىعي لاقيفالبحثااابلفلااا ا فلالبيف
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ا:م  فاالبافلاتففيح احجفيقلالبثملالبفتف لسد البعىميلابىحف  متالب -4

اااب لاتمفيلاملالبتمفي   البم ت فل.ا30تثفيفاأقبتات فلفاا -
 تثفيفاثملا لاتمفيلاحفلابلامعفلالب حا.ا -

اايدؤف احي هد اتمدفيلاللإج بدلامدعالبي دعااد اا60يلا دلاتمدفيلالبفلثلاح -
للالتح فالدت فلرالب حااا البفلثلايحعفالبملهيفاا اتثفيفااتدفل البفلثدلا

 لبمدت فملاقيفالبحثا.

 ق.ا4-3لبفلثلاحيلالبملميل  ا -

البتيزيعالبزم  ابىحف  متالبتففيح البمقتفب: -5

ا.(ف15ا-10:ا لبلزاالبتمهيف ا للإثم ا( -
ا.(ف70ا-60ئيد ا تففيح  البد  يي(:ا لبفالبلزاا -
اااا.(ف5لبلزاالب ت م :ا  -

ا(ا8ا الفيل
البمقتفبا ل  بفالبحف  متالبتففيحا  ت ئتالدتجل افأىالب حفلااا

ا دحلاللاتف قافأىالب حفلاال  بفالبحف  متار

ا٪100ااهفيلامفلالبحف  متا1

ا٪90اأد حيعا8الففالسد حيعا2

ا٪90اففيحيليثفلاتا24الففالبيثفل ا3

ا٪ا90ايثفل اتففيحيلالدحيليلا3اأي رالبتففي ا4

ا٪95افقيقلا70امفلالبيثفلالبتففيحيلا5

ا٪85اا1ا:2اتا يلايثفلالبثملا6

ا٪90اأقلاملالسقبتا-متيدجاا–أقلاملالبمتيدجاالسثم لالبتففيحيلا7

ا٪100ا.ا(%80-70 ام  فاالبافلااتفىاجفيقلالبتففي ا8
ا٪100ال تح فل البقففل البحف يلايلبمه فيلال تح فل امؤافالبد  ييا فملللا تح فل البمدتا9
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يحعددفالبثبدديلالىددتاتىددإالبع  بددفالسد ددديلابىحف دد متالبمقتددفبواقدد رالبح ثددااا
يترالف  الىتالب حفلاامفلاأ فىوا راق راحدتلفلاالبتعدفيل االبتففيح حي عالبحف  متا

يم  ددحلالبحف د متابتثقيدقالبهدف االبتتاأيبتاحه الب حفلااثتدتاأقدفيلامدفىابدلثيل
واثيددااقدد رالبح ثددااحتجحيددقالبحف دد متا لددزاات ميىدد ابىحف دد متالبدد ىاي ددعامددلاألىدد ا

ا.لبفئيد ابىففيقا
 

ا:البمع بل  اللإثب ئيل

ا:ابحثاالسد بي اللإثب ئيلالبت بيللبح ثاابمع بللاحي    اللدت فراا

اا-ب ددد البمئييددلالا-لبيددديجااا-للا ثددفل البمعيدد ف اا-لبمتيدددجالبثددد ح ا
 ددحلالبتثددلاا–ا2 يتد مع مدلاا–مع ملاللافتح جاا-مع ملالبتفىجحاا–مع ملاللابتيلاا

اثلرالبتر يف  يلل(.اامع فلا ا-"ااT Testح تح ف"ا-لبمئييلا

الفاايم  قالالب ت ئت:ا

ا:الب  بلاح بمتريفل البحف يلاالفاالب ت ئتا-أيلانا:ا

ا(9 لفيلا

البحثاابفىالافلفالي لاايلبحعف لبقحى افلابلالبففيقاحيلالبقي  ا
 24ل=امتريفاللا تح فل البحف يلاا 

امؤافالبد  ييالبحف  ار
افيقاالبحعف لبقي  االبقي  البقحى 

البمتيدج  
بمعي ف اللب جرا

ابىمتيدج
ا(  قيملا

 دحلا
ا٪لبتثدل ا ±ا ا ±ا 

 5.446 10.012 0.023 0.228 0.140 3.957 0.140 4.185 20لبدفللاللا تق بيلاا1

 42.944 14.665 0.199 2.917 1.517 9.708 1.021 6.792 فا قلالف الفتفلف ا2

لبتيلاقالب جاا3
الىتالبثحل

 58.807 14.457 0.568 8.208 2.884 22.167 2.662 13.958 أم م 

 38.565 15.958 0.225 3.583 1.895 12.875 1.967 9.292  ىف ا4

ا1.714=0.05يىامع ييلالبلفيبيلال فامدتا(  قيملا*
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ا0.05(افلابلالبففيقاللاثبد ئيلال دفامددتيىامع ييدلا9يت حاملالفيلا 
متريدفاللا تحد فل البحف يدلااقيدفاا بفىاملميللالبحثااادا يلبحعفا حيلالبقي ديلالبقحى

ثيدااتفليثد اقيمدلاالبحعدف لبحثااييت حايليفاافيقافلبلالثب ئي اببد بحالبقيد  ا
(ا مد اتفليثد ا دد البتثددلالبمئييدلامد احديلا22.248لبدتاا10.012  (ام احيلا 

اا.(٪101.902بتاحا5.446٪ 

ا(10لفيلا 
امع ييلاثلرالبتر يفاا امتريفاللا تح فل البحف يلابفىاملميللالبحثاا

ا24لا=ااياق ابمع فلا ا يلل

البفلالا اللإثب ئيلاا
البمتريفل ا

يثفلا
اقيملا  (البقي  

مدتيىا
البفلابل

مع ملا
ا يفثلرالبترا2ليت 

فلابلاثلرا
البتر يف

امفتفع 1.627 0.813 0.000 10.012 ا ر20لبدفللاللا تق بيلا
 مفتفع 2.016 0.903 0.000 14.665 لفف فا قلالف الفتفلف 

ا15لبتيلاقالب جالىتالبثحلا
    يلا ىف ا15م م ايأا   يل

 مفتفع 2.953 0.901 0.000 14.457 لفف أم م 

 مفتفع 1.852 0.917 0.000 15.958 لففا ىف 

 .:امفتفع0.80وا:امتيدج0.50او:ام  فا0.20اا:مدتيي  اثلرالبتر يف

(اللاقيراثلرالبت  يفامتريفاللا تح فل البحف يلابفىا10يت حاملالفيلا 
(ايلتافلالا ا2.953بتااحا0.862ملميللالبحثااقفاثقق اقيراتفليث ام احيلا 

اا(S.A.Q)اتففيح  ادت فلراحعالبحف  متالبتففيح اح امفتفعلامم ايفلالىتاا لىيل
ا.لبمثففل الب   اح ب ا جالبهليم احا لاقيىالىتالبمتريفالبت حعايلي

 ا:الب  بلاح بمتريفل البحف يلاام  قالالب ت ئتليلاادا

اأ(ايت حا10 (و9ملالبلفيلا  ا ال تح فالبدفللاللا تق بيلاا(  لاقيمل
ال ا 20 البتثدلا 10.012ر اي دحل البتر يفا(5.446( ايقيملا1.627 ايثلر )

(ا42.944(اي دحلالبتثدلا 14.665  (اا ال تح فالبفا قلابىلف اللافتفلف ا 
ا  البتر يف ا2.016يثلر الإ تح ف ا  ( ايقيمل اللام م االبتيلاق( البثحل الىت يلب ج

ا 14.457  البتثدل اي دحل ا 58.807( البتر يف ايثلر ا  (اياا(2.953( قيمل
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الب ىف ا  البتيلاقالب جالىتالبثحل البتثدلا 15.958لإ تح ف اي دحل (ا38.565(
البتر يف  اا(1.852يثلر ا بإ البح ثا احييفلع اتففيح  اأبت البد  يي البتففيح   ل

مح افلاتؤ فالىتامتريفالبدفللاللا تق بيلايلبفا قلابىلف اللافتفلف ايترييفاللإتل لا
ا.بثحلالسم م ايلب ىف احا لامفتفعيلبتيلاقاح ب جالىتال

ال ا احبيفل البدفلل اا ايتعتحف البحف   ابلفلا السد ديل البم ي    امل مل
الس اجلا ايا  البقبيفل ايلبمد ا   البعفي ا مد حق   البفي  يل الس اجل مع ر

ا البم تىفل احه االس فىلبفي  يل اييقبف البدفلل اأا  ل اأثف اللا تق بيل البدفلل يتعف
 ادفللاللا تق لايلبقففلالى البتثفإاملام  لالآ فاا اأقبفازملامم لوايغ بح نام
البمبجىحاا الس اجلالبفي  يلالبت اتاتملالى البثف   البمتم  ىلا يدت فرال ل

 البتثفإابلم راحردف ايلبمت ففلا  بما ايلبلف اييعحفال ه ال فلا"احر ه البقففلالى
ااا(ا158-141:اا28 ا"ام ايم ل

البع  ب فالبمهملاا اثياايت حاملال تح فادفللاللا تق لالب  ايعفالثف
ا رثفا ايلبلف  ا  بما  ايلبمت ففل البمتم  ىل البثف    الىت اتاتمل البت  للا اجل
البيفاثيااتتفقامعاففلدلا للا تح فل البمعحفلاللالسفلاالبثف  الب   احىعحلا فل

ا  اححفللير البحف يلا19ا( 2016مفير البىي قل ال  بف األر اأثف البدفلل اتعف ال   )
لبلل ابتثقيقالبعفيفاملالبمتجىح  البتجحيقيلا متجى اأد د ايل اللايتمتعاح ا

ايتفقامعا ب ججالبمح في  ايلبيبيلالب البهف البم ايفايليالبفيزاح بمح فللايل ل
ا اتجييفاا لىيلالبهليرالب  ج البمح يلالىتاا(2ا( 2013ففلدلاأثمفاليلاا 

التيلي  البهليراب  ئ ا فلالبيفا.تجييفالدتفا

(األامفهدديراSheppard & Youg 2009ثيدداايؤ ددفاادديح ففاييددي تاا
لبفادد قلامددلالبمفدد ليرالبتدد اي  ددفاثيبهدد البتددد ؤلا امددلاقحددلالبحدد ث يلايلبمف ددفيلاادد ا
ب اللآلالااييلفاحلم  اا البمل لالبفي   اثيلام ليلايمفهديرا لبمل لالبفي   وايلت

ا.اا(919:ا28ا اححعاالبقففل البحف يلايلبثف يلالبفا قلوايل لاقفايعز الافتح جه 
ا
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(احبد األاMilanović, et al  2013اي  دفيلاميل ديايت الببدففاياديفا"االد لاد ايا
ثدددديلاحعددداالبقدددففل البحف يدددلاتدددففيح  البدددد  يياتعتحدددفاأثدددفاللااددد  لالبتففيحيدددلالبتددد اتددددهرااددد ات

ا(ا97:اا24 ا.االب  بل

حفيعدددددلالحفلبددددددميعاامدددددلايتتفدددددقا تددددد ئتالددددد والبففلددددددلامدددددعاففلددددددلا دددددلنا
امثمدفوا(ا2ا (2013أثمفالديلاا او(ا9ا( 2013ملف ا ادم بوا(ا4ا( 2012 

مدددفيرالحدددفلليراا(و3ا( 2016أثمدددفا ددديفالبدددفيلا (وا16ا (2016مبدددجف ا اثدددد  
ا(ا10 (2018  ي االبفيلاأثمفاو(ا19ا (2016 

اي ح اتثققابثلالبففاالسيلالىتال  ال  إاافيقا ل افلابلا ام  يل ل
البقحى ايلبحعف ابب بحح البقي ديل احيل ل امؤافالبقي  البحعف اا امتريفااثب ئيل

ا.لبد  ييالبحف  ايلبمه ف 

الفاالب ت ئتالب  بلاح بمتريفل البمه فيلا:اا-   ي نا:ا
ا(11لفيلاا 

اافلفالي لالبحثاأفلابلالبففيقاحيلالبقي  البقحى ايلبحعفىابفىا
 24ل=امتريفاللا تح فل البمه فيلا اا

متريفل امه فيلايمؤافالبد  يياار
البمه ف 

افيقاالبقي  البحعفىالبقي  البقحى 
البمتيدج  

لب جرالبمعي ف ا
 دحلاا(  قيملاابىمتيدج

ا٪لبتثدل ا ±ا ا ±ا 

 9.718 15.652 0.184 2.875 1.083 26.708 1.060 29.583 ت جيجاجفيقلاح فيابىفا قلا1

 16.637 17.016 0.228 3.875 1.551 27.167 2.074 23.292 ا30تمفيفايلدتلرال بث ئجاا2

 19.375 20.312 0.184 3.731 1.441 15.525 1.134 19.256 ت جيجازلزلل ا3

ا4
 لب  تالبثف  

 31.411 13.326 0.153 2.042 0.977 8.542 0.834 6.500 ففلل

 11.098 12.981 0.208 2.700 1.876 21.629 2.131 24.329ازملا5

 73.255 20.417 0.257 5.250 1.316 12.417 1.239 7.167افم الب فلاسحعفامد الا6

 46.154 14.684 0.170 2.500 0.974 7.917 0.974 5.417 لب فل اح بل  البحديجا7

 38.028 18.132 0.124 2.250 0.917 8.167 0.830 5.917 تبيي املالبلف ا8

 113.511 19.382 0.090 1.750 0.690 3.292 0.588 1.542 تبيي املالب ح  ا9

ا1.714=0.05يبيلال فامدتيىامع ييلالبلفا(  قيملا*
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ا  الفيل امل امع ييلا11يت ح امدتيى ال ف اللاثب ئيل البففيق افلابل )
اا0.05 البقي ديل اايلبحعف البقحى حيل البحثا املميلل اللا تح فل ااا بفى متريف

ثيااالبحعف بب بحالبقي  ااحثب ئي نالبمه فيلااقيفالبحثااييت حايليفاافيقافلبلا
احي ام  اتفليث ا د البتثدلااو(20.417بتاحا12.981لا تفليث اقيملا  (  م 

اا.(٪113.511بتاحا٪9.718لبمئييلام احيلا 

ا(12لفيلا 
امع ييلاثلرالبتر يفالبمتريفالبمه فيلابفىاملميللالبحثااياق ابمع فلا ا يلل

ا24لا=ااا

البفلالا اللإثب ئيل
اقيملا  (ايثفلالبقي  البمتريفالبمه فيلايمؤافالبد  يي

مدتيىا
افلابللب

مع ملا
ا2ليت 

ثلرا
البتر يف

فلابلاثلرا
البتر يف

امفتفع 2.683 0.914 0.000 15.652 ا ت جيجاجفيقلاح فيابىفا قل
امفتفع 1.908 0.926 0.000 17.016 لفف اا30تمفيفايلدتلرال بث ئجا
امفتفع 2.743 0.947 0.000 20.312 ا ت جيجازلزلل 

 لب  تالبثف  
امفتفع 2.220 0.885 0.000 13.326 ففلل ففلل
امفتفع 1.308 0.880 0.000 12.981 اازمل

امفتفع 3.103 0.948 0.000 20.417 ففلل فم الب فلاسحعفامد ال
امفتفع 2.566 0.904 0.000 14.684 ففلل لب فل اح بل  البحديج
امفتفع 2.553 0.935 0.000 18.132 ففلل تبيي املالبلف 
امفتفع 2.672 0.942 0.000 19.382 لفف تبيي املالب ح  

 .:امفتفعا0.80وا:امتيدجا0.50وا:ام  فا0.20ا:مدتيي  اثلرالبتر يف

بفىاملميللااقيراثلرالبت  يفابىمتريفالبمه ف (اللا12يت حاملالفيلا 
(ايلتافلالا امفتفعلا3.103بتااحا1.308لبحثااقفاثقق اقيراتفليث ام احيلا 

اا.الاقيىالىتالبمتريفالبت حعحا االبمقتفبمم ايفلالىتاا لىيلالبحف  متا

ا

ا

ا

https://obsa.journals.ekb.eg/


www.manaraa.com

 

- 291 - 
 

Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport  Sciences 
(B.J.P.E.S.S)  

Website: https://obsa.journals.ekb.eg/ 

E-mail: journal. science@yahoo.com 
 

 

 1س ج دالعدد السا – (3) مجلد والرياضية البدنية التربية لعلوم سويف مجلة بني

 

 ام  قالالب ت ئتالب  بلاح بمتريفل البمه فيلا:ا

لإ تح فالبت جيجاجفيقلاح فياا(األاقيملا  (12(اي 11ملا للالفيلا 
ا  البتثدلا 652ا15بىفا قل ايللا دحل البتر يفا 9.718( ايثلر ألاياا(و2.683(

ا ال بث ئج ايلدتلر اتمفيف الإ تح ف ا  ( ا ا30قيمل البتثدلاا(17.016ا ي دحل
ا 16.637  البتر يف ايثلر البزلزلل ا1.908( البت جيج الإ تح ف ا  ( ايقيمل )
ا 20.312  البتثدل اي دحل ا 19.375( البتر يف ايثلر ا  (ا2.743( ايقيمل )

(ايثلرالبتر يفا11.98(اي دحلالبتثدلا 13.326لإ تح فالب  تالبثف  ابىزملا 
اي2.220  الب  تالبثف  اايم  الا تح ف ا  ( ايقيمل اح بففللا(   السفلاايثد حل

ا  البتثدل 12.981     اي دحل ا 11.98( البتر يف ايثلر ا1.308( اقيم اأ(و م 
اسحعفا الب فل افم  اس تح ف ا  ( اقيمل اا     البحثا اقيف البمه فيل ي  البمتريفل 

ا  ا 20.417مد ال البتثدل اي دحل ا 73.255( البتر يف ايثلر ايقيملا3.103( )
(ايثلرالبتر يفا46.154(اي دحلالبتثدلا 14.684  (الإ تح فالب فل اح بل  ا 

ا 2.566  اح بلف  البتبيي  اس تح ف ا  ( ايقيمل البتثدلا18.132( اي دحل )
ا 38.028  البتر يف ايثلر اح ب ح  ااا2.553( البتبيي  الا تح ف ا  ( اقيمل )
ا.ا(2.672(ايثلرالبتر يفا 113.511(اي دحلالبتثدلا 19.382 

لت دحامدلالبلدفيبيلار يفالبمفتفعا م اييفلعالبح ثاا دحلالبتثدلايثلرالبت
ي دلاقيدفالبحثداامدلا دللا(ابىحف  متالبتففيح البمدت فرالىتالبع12 (و11لبد حقيلا 

بتجدييفامثددففل الب اد جالبهلديم اادد ا دفلالبيدفايلدد لا(ااS.A.Q االددت فلراتدففيح  
يلدديفاللقددلاحدديلالبفادد قلا(وا12ا( 2014لمدد فافلاددفا مددلاا ددلناففلدددلايتفددقامددعا
ددللايافاوا(ادد ل14-13بفىالالح ا دفلالبيدفاحرلمد فا البت جيجلفلاامه فلايمدتيىا
(امدلا تد ئتاتعىدرالبت جديجااد ا دفلالبيدفامدلا26ا( 2019 اRuslan et alي  دفيلا

ا( 2015 اSharmaادد فم ا ددللاتجحيددقاأددد بي البىعدد وايلدد لامدد ايؤ ددفوا ددلنامددلا
ا(.20 (2020 اAbidin et alل حفيلاي  فيلا(وا27

ا
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مهددد فلالبت جددديجامدددلالبمهددد فل اقيدددفالبحثددداايلبتددد اأ هدددف ا تددد ئتااييتحددديلاأل
لبقي ددد  احدديلالبقي ددد  البقحىيددلايلبحي يددلاببدد بحالبقيدد  البحعددف اثيددااألالبتددففيح  ا
لبمه فيلايلبتيلاقيلالبمدت فملاا اتثدلامددتي البت يجديجاثيدااحلتمدف البتدففيح  ا

مهد فلالبت جديجايلت دحا بدإالبمدت فملاقيفالبحثاابتجييفاقدففلالبللحديلالىدتاحتقد لا
املا للاللإ تح ف البمدت فملاقيفالبحثا.ا

(البعلقددلاحدديلاا21( ا2005 اAgnieszkaيلدد لامدد اتؤ ددفواففلدددلاأل يز دد ا
ا.ا الالبىع ابف ا  ائ  ا فلالبيفلبقففل البتيلاقيلالبثف يلاي ف

اف يلبحعدالبقحىد حيلالبقي دديلااتايفالب ت ئتاحبتايليفاافيقافلابلاحثب ئي نايا
لبحدف  ايلبمهد ف ايلب اد جاا(اS.A.Q االميعالبمتريفل ا مؤادفاا بىعي لاقيفالبحثاا

لبهليم اقيفالبحثاابب بحالبقيد  البحعدف اييفلدعالبح ثداالد والبفدفيقاحبدتاا لىيدلا
يمد ايت دم  امدلاتدففيح  ا(ااS.A.Q البحف  متالبتففيح البمقتفباح ددت فلراتدففيح  ا

ثددددلالبددددفللالدددفا احبدددتاتالبتددد ددددفللالبثف يدددلاابىددددفللاللا تق بيدددلايلبفاددد قلايلب
ىمهددد فل البهليميدددلا دددملالب اددد جالبهلددديم امدددلالبتبددديي ابللا تق بيدددلايلبفاددد قلا

يلبتمفيدفايللاددتلرايفمد الب دفلاسحعدفامدد الايلب دفل اح بلددرايلب  دتالبثف د ايلد ا
يدفاجالبلتعفاملاألرالبمتجىح  السد ديلااد افي  دلا دفلالبيدفواح لا د الاحبد البت جدي

يتق ددديلالسثمددد لالبتففيحيدددلاحرددددىي الىمددد ام  دددد ا(ااS.A.Q اابحف ددد متاتدددففيح  
ابىمفثىلالبد يلايلبتففيحيلابعي لالبحثا.

يملا للالبعفاالبد حقاي يلالبح ثااقفاثققابثلالبففاالب    ايليا
تيلفاافيقا ل افلابلالثب ئيلاحيلالبقي ديلالبقحى ايلبحعف ابب بحالبقي  البحعف ا

اىالب ا جالبهليم .ا امدتيا

ا  
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اللادت ت ل  ايلبتيبي  ا:

ا:اللادت ت ل  :أيلانا

لفلال البحثداايلدفاايم  قادلالب تد ئتاتيبدلاا ا اثفيفاألفل ايافياايلت
ا:بلآت لبح ثاا

ددد لراحجفيقددلاا(اS.A.Q االبحف دد متالبتددففيح البمقتددفباحتدددت فلراتددففيح   -
لبثف يددلاابددف ااحيل حيددلاادد اتثددديلالبدددفللاللا تق بيددلايلبفادد قلايلبدددفلل

 .(ااقيفالبحثاا  ائ  ا فلالبيفا البعي ل

بمقتدددفباحتددددت فلراأ هدددف اادددفيقا دددد البتثددددلاألالبحف ددد متالبتدددففيح ال -
لب اد جالبهلديم اببدر فا دفلااب اتدر يفاليلد ح الىدت(ااS.A.Q اتففيح  ا

 لبحثا.اقيفىعي لابالبيف

 

ا:البتيبي  ا:ا   ي نا
اييبتالبح ثااحدد:ا يااألفل البحثاايلدت ت ل ت ا ااااااا

حراد  لا(ااS.A.Q االبتد اتت د يلال دفاتدففيح  حلفلاالبمزيفامدلالبففلدد  ا -
اتففيحيلاأ فىاا ا فلالبيف.

بفلثدلالبحي يدلالىد احد ف البادفلايلبت دفلفل ايل(ااS.A.Q ااتجحيقاتدففيح   -
ا.  ااا فلالبيف

حلفلااففلد  امم  ىلالىتالي   اأ ف ام تىفلااد البددلايلبلد  ايلبعدففا -
 .الب ا جالبفي   البمم ف يا
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ع اددددددددددلبْمَفَلل ا  

لدددلبْعَفَح ي ااع ادددلبْمَفَلل اأيلانا:ا  

 
  أبووووع  أحووووب أ  وووو   بوووو  .1

 أفتوووو أ م أ  وووو    وووو  

  أ ين  أسي  

 أقو ر    –فسيعأعجي   ألي قة  أب  ية م      أفك   أح بي  :

 م1993 –

 ت  أهجووعم فووي ت ووعي  توور   تسووت   م بحووض تسووت  تيجي : أ     أسي   ع ض  .2

ف  ليووة  أهجووعم  أ وو  ن أوو ر   لوو  كوو    أيوو  م  سوو أة 

 –  جسوووتي   يووو    لوووع   م كليوووة  أت بيوووة  أ ي  وووية 

 م . 2013ج  حة      

أ  وو   ووع   أوو ين    وو    .3

 سليم

تر ي  ب    ج ت  يبي بإست   م ت  يب ت  أس كيع  لي  :
ت سين بحض  أق   ت  أب  ية ع ستعر  لأ  ء  أ   ي 

 م 2016 أهجع ي  أف  ر أ  ل  ك    أق م 
تر ي  تست   م ت  يب ت  أس كيع  لي كبً  ن  أف ل  : ب يحة  لي  ب   أس يع   .4

 أكه ب ئي ألب عتين عبحض  أ تغي  ت  أب  ية 
م  ع جز م ب ث   لع  100ع أ ستعر  أ ق ي أسب ق 

م  جلة  لعم عف عن  أ ي  ة م  أح    أ   س 
جت حة  – أت بية  أ ي  ية ألب  ت  ع أ ب عن م كلية

 م . 2012 لع ن 
أ    لأسلعب  أت  يبي  أس كيع  لي ت عي   أقع   :       ليل  أجب أي   .5

 لإ فج  ية ع ه     كل  أك         ل     كز س ع 
 س أة   جستي   – لأ ي   لي ألع   ين أك    أق م 

 –ه ج  حة  عت – ي    لع   م كلية  أت بية  أ ي  ية 
 م .  2012 لأ  ن 

ج يووول ق سوووم  أبووو  ر ع   .6

        يس  أسع   ي

 عسع ة ك    أي   أح أ ية م  ؤسسة  أ ف ء  :
 م . 2011أب  ن  –أل  بع  ت م بي عت 

 – أهجعم ع أ ف ع في ك    أي  م   ري أل ل  ع أتعزيع  :   أ    ع     .7
 م 2015 لأسك   ية 

سوو  ية تسوو   يل أ  وو    .8

  ه  ن 

 لي ت عي  بحض  S.A.Qي  تست   م ت يب ت تر  :

       ألي قة  أب  ية ع أ ه   ت  أهجع ية أك    أسلة 
 –كلية  أت بية  أ ي  ية ألب  ت  –ب ث   لع   –

 م . 2018 – أجزي   
ف  لية ت  يب ت  أس كيع  لي  ستعر  أتع فق  أ  كي  : س  أ       ج ر  .9

 أ ب  ز  م ع لأ  ء  أ ه  ر أ ر لا بي سبأ سين 
ب ث   لع  م  جلة ب عث  أت بية  أ ي  ية ع أب  ية م 

 م .  2013ج  حة ب ه   –كلية  أت بية  أ ي  ية ألب ين 
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 لي  أس  ة  لإ فح أية  S.A.Qتر ي  ت  يب ت  أس كيع  :  ي ء أ    أبع  ي ء  .10

عس  ة ت ج ز  أهجعم  أ   ن أ ر   ل  ك    أي  م 
كلية  أت بية  –عن  أ ي  ة  أ جلة  أحل ية أحلعم عف 

 م . 2018ج  حة  لع ن  – أ ي  ية ألب  ت 
 لي  ستعر  أتع فق  S.A.Qتر ي  تست   م ت  يب ت  :   ئلة       أف تح   .11

 أ فسي عبحض  أق   ت  أتع فقية ع لأ  ء  أ ه  ر في 
 ي  ة  أ ب  ز  م  أ جلة  أحل ية ألت بية  أب  ية 

 أق ر    –  حة  لع ن م ج 12م ع  12ع أ ي  ة  ج 
 م . 2019

 بقة  أ ل قة ب ستعر أ  ء  ه     أ ب بة أب بي  :        ل    .12
 2014( س ة ب ث   لع   14-13ك    أي  أ     ) 

 م . 
  ووو ع  ووو ب  م  جوووبء   .13

 أبوووو  ر  ووووع   أوووو ين م 

 ب يحة  لي  ب   أس يع

ت  يب ت  أس كيع  أ ل قة  أتف  لية ع أس  ة  أ  كية  :
 م . 2017 – أق ر    –ف  لية م      أفك   أح بي  أت

ك ووو ل  أووو ين   عيووو  م   .14

قووو  ر   سوووي م   ووو   

  أ ين  ب س أبعزي 

 أقي س ع أتقعيم عت ليل  أ ب  ي ت في ك    أي  "  :
 أق ر    – ظ ي ت عت بيق ت "   كز  أكت ب أل ل  

 م . 2002

ء ت  أ ه  ية ب    ج ت  يبي أت  ية بحض  لأ   :      أ     سن   .15
 أهجع ية  أ  كبة عأ     لي ف  لية  أهجعم أ  ل  
ك    أي  م  س أة  كتع  ه  ي    لع   م كلية  أت بية 

 م . 2015ج  حة       – أ ي  ية 
تر ي  ت  يب ت  أس كيع  لي بحض  أق   ت  أتع فقية  :       س ي    في  .16

ث أ ر لا بي  أ ل عع  أقع ي ب   فظة  أ قهلية م ب 
  لع  م  أ جلة  أحل ية ألت بية  أب  ية ع لعم  أ ي  ة 

 أجزء  أ   ي ي  ي  م كلية  أت بية  أ ي  ية  77م  أح   
 م . 2016 أق ر    –ألب ين ب أه م م ج  حة  لع ن 

  ووووووي  أوووووو ين    وووووو    .17

  سعقي 

 أ ب  ز  آ  ء تحلي ية م  كتبة  أحزيز  ألك بيعت  م  :
 م . 2005 أزق زيق 

      أظ ر   بو    حتز  .18

 أحزيووز م تك   ووي    وو  

   ز  

ب  ء  ستعي ت  حي  ية ك     ت لإ تق ء  أ  لئين في  :
ج  حة  –ب ث   لع   أ جلة  أحل ية  –ك    أي  

 م . 2017 لأسك   ية 

تر ي  أست   م أسلعب  أت  يب  أ  تل   لي  ستعر  :   يم  أسي  تب  ريم   .19
أب بي ك    أي  م أ  ء بحض  أ ه   ت  أهجع ية 

 س أة   جستي   ي    لع   م كلية  أت بية  أ ي  ية 
 م . 2016ج  حة ب ه   –
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